Отвлеките детей от смартфона

Проведите выходные всей семьей на свежем воздухе. Вот чем можно заняться во время прогулки.

За городом или в парке
✔️ Пойдите на прогулку в зимний лес и устройте фотосессию. 

✔️ Предложите детям найти снежный клад — спрячьте в снегу мешочек конфет и дайте карту с подсказками. Поиски снимите на видео.

✔️ Устройте пикник с горячим чаем в термосе и выпечкой. 

✔️ Рисуйте яркими красками на снегу.

✔️ Посетите природный заповедник и покормите животных.

✔️ Слепите семью снеговиков, которая повторит вашу. 

✔️ Поиграйте в салки снежками.  

✔️ Покатайтесь на лыжах или коньках.

